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MG Bei allen Herz-Kreislauf- und
orthopadischen Beschwerden

Medizinisches Gesundheits-Training

Ziele und positive Einfliisse:

« Reduzierung und Stabilisation bei akuten und
chronischen Riickenschmerzen

- Haltungsverbesserung

- Optimierung der Beweglichkeit und Gelenkigkeit

- Reduktion von Nackenverspannungen und Kopfschmerzen
» Schmerzreduktion bei Hiift- und Kniearthrose

« Vor- und Nachbehandlung bei endoprothetischen Einsatzen
« Starkung des Immunsystems

- Stoffwechselaktivierung (auch und speziell bei
Diabetes Mellitus)

Auf Sie und lhre Bediirfnisse abgestimmt
Damit wir gemeinsam mit lhnen das beste Resultat fir Ihre
Gesundheit erzielen stimmen wir im Vorfeld des MGT durch ge-
zielte Tests das fiir Sie passende Trainingsprinzip und den spe-
ziellen Umfang ab. Durch die persdnliche Betreuung wahrend
des Trainings und kontinuierliche Check-Ups verfolgen wir lhre
Fortschritte und kdnnen das MGT ggf. anpassen oder variieren.
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